Faktenblatt: Rektumkarzinom (ICD-10 C20)

Epidemiologische Auswertungen des Rektumkarzinoms in Hessen

Ubersicht Inzidenz und Mortalitat

Im Jahr 2023 wurden insgesamt 1.228
Krebsfélle des Rektums bei Personen
wohnhaft in Hessen neu diagnostiziert
(inklusive Falle, die nur durch Todes-
bescheinigungen bekannt sind (DCO),
Tabelle 1). Maénner sind ungeféhr
eineinhalbmal betroffen als Frauen.
Dieses Geschlechterverhéltnis ist auch
unter Bericksichtigung der
Altersverteilung ahnlich.

Die Inzidenzraten fir Manner sind seit
2018 leicht rucklaufig, bei Frauen ist kein
Ruckgang erkennbar (Abbildung 1). Die
Mortalitat ist in den letzten Jahren relativ
stabil geblieben.

Altersverteilung Inzidenz und Mortalitat

Sowohl fur Méanner als auch fur Frauen
zeigt sich ein Anstieg der Inzidenzraten
mit steigendem Lebensalter (Abbildung
2). Dabei ist die Inzidenz in der Alters-
gruppe 80-84 Jahren bei Mannern hoher
als in der Altersgruppe Uber 85 Jahren.
Das mediane Erkrankungsalter schwankte
in 2016 bis 2023 fur Frauen zwischen 68
und 72 Jahren und bei M&nnern zwischen
68 und 70 Jahren.

Auch fur die Mortalitdtsraten des Rektum-
karzinoms ist mit zunehmenden Alter ein
Anstieg zu verzeichnen. In den hodheren
Altersgruppen ist die Mortalitat bei Man-
nern hoéher als flr Frauen (Abbildung 3).
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Tabelle 1 Ubersicht zur Inzidenz und Mortalitat fir 2023 in

Hessen (inkl. DCO)
Inzidenz Mortalitat

Méanner Frauen Méanner Frauen
Falle 735 493 300 202
Rohe Rate pro
100.000 23,5 15,4 9,6 6,3
Altersstand. Rate
pro 100.000 (EU alt) 15,4 9,2 5,8 3,0
Medianes Alter bei
Diagnose/Tod 68 J. 70 J. 73J. 79 J.
DCO Falle 44 44
DCO Anteil 6,0 % 8,9 %

Abbildung 2 Altersspezifische Inzidenzraten fir 2023 in

Hessen (inkl. DCO)
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Abbildung 1 Altersstandardisierte Inzidenz- und
Mortalitatsraten (EU alt) pro 100.000 Personen in Hessen
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Abbildung 3 Altersspezifische Mortalitatsraten fir 2023 in
Hessen
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Neuerkrankungsfalle nach UICC-Stadium

Beziiglich des UICC-Stadiums sind Abbildung 4 UICC-Stadien-Verteilung nach Geschlecht fur Abbildung 5 UICC-Stadien-Verteilung nach Altersgruppe fur

geringe  Geschlechtsunterschiede zu 2023 in Hessen (ohne DCO) 2023 in Hessen (ohne DCO)
erkennen (Abbildung 4). Frauen werden 50 50
etwas haufiger in den drei friiheren 45 mMéanner ®Frauen 45 mUICCI muICCl =uiCCl ~uICC IV
UICC-Stadien | bis IIl diagnostiziert und °
Manner haufiger im fortgeschrittenen < 40 < 40
UICC-Stadium IV. =35 © 35
§ 30 28% =3 30 29% 29%
Der Vergleich der UICC-Stadien nach § 24% > 26%
. . %) pd
Altersgruppen zeigt, dass Erkrankte in & 25 219422% 10% 20% g2 20%  21% S0 21%22%, o
den beiden jiingeren Altersgruppen unter o 20 17% 16% S 20 16%, (17% ] ’
55 Jahren sowie mit 55-69 Jahren = 15 8 15 4904
haufiger im ersten und dritten UICC- g T °
Stadium diagnostiziert werden (Abbildung < 10 Y
5). Fir die alteste Gruppe ab 70 Jahren 5
zeigen sich nur geringe Unterschiede in 0
der Verteilung der UICC-Stadien. uicc | uicc Ii uicc il uicc IV Unter 55 Jahren 55-69 Jahre ab 70 Jahren
Stadium nicht ermittelbar: 16,7 %

Ubersicht Pravalenz Weitere Informationen
Insgesamt ~ waren  zum  Zeitpunkt Tabelle 2 Ubersicht zur Pravalenz in Hessen _ Datenbasis: Hessisches Krebsregister (Datenstand: 07.11.2025)
31.12.2023 in Hessen 598 Manner und Anteil an : A : -

2 x s Datenbasis  Sterbefélle: Hessisches  Statistisches Landesamt

; Pravalenz (Jahre Falle Bevolkerun

395 Frauen innerhalb des voran- ( ) 9 (Datenstand: 11.04.2025)

gegangenen Jahres an einem Rektum-

’ ; Manner Frauen  Manner  Frauen . :
karzinom erkrankt und nicht verstorben Abklrzungen:

; DCO  Tumore sind nur durch Todesbescheinigungen bekannt
(Tabelle 2). Das entspricht 0,02 % bzw.
. 1-Jahr (2023 598 395 0,02 % 0,01 %
0,01 % aller in Hessen wohnenden ( ) ° 90 EUalt  alter Europastandard o )
Manner und Erauen ICD International Statistical Classification of Diseases and Related
: 3-Jahre Health Problems
(2021-2023) 1.664 1.077 0,05% 0,03% Jahre

Fur einen 5-Jahres Zeitraum entspricht
dies etwa 2.600 Mannern bzw. 1.700 s5_janre

Frauen und einem Anteil von 0,08 % bzw. (2019-2023) 2.565 1.706 0,08% 0,05 %
0,05 % an der hessischen Gesamt-
bevdlkerung.

UICC  Union international contre le cancer

Weitere Informationen und Auswertungen zum Krebsgeschehen in
Hessen finden Sie unter:
https://hessisches-krebsregister.de/datenauswertung/krebs-in-hessen/
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